
L’atelier de l’Arbre Guide est une invitation à aller à la rencontre du majestueux Peuple des 
Arbres. C’est également une opportunité pour poser consciemment le choix de dédier un 
moment à nous-mêmes, de nous écouter en profondeur et dans le calme, avec l’intention 
d’ouvrir notre coeur et d’être disponible à ce qui Est.

Au fi l d’une balade, nous prendrons le temps de nous émerveiller, d’éveiller nos sens et de les 
affi  ner, de revenir à ce que nous sommes au plus profond de nous, dans l’ici et le maintenant : 
notre essence d’Etre, infi nie et éternelle.

En chemin, nous ferons halte pour rencontrer les Arbres et entrer en communication avec eux, 
au travers d’une série de pratiques simples et accessibles à tous.

Corine Moëns vous accompagnera pour ce voyage au coeur de la 
Nature et de Soi, à la rencontre des Arbres et à l’écoute de votre 
essence d’Être.

Son intuition, son approche sensible de la Nature et du Chamanisme 
ainsi que sa pratique profonde du Qi Gong seront de précieux alliés 
pour vous aider à communiquer avec les Arbres et laisser votre Être 
résonner avec toutes les merveilles de la Nature.

Dans le cadre de Grain de Sable
Week-end des 2-3-4 septembre 2016

Château de Wanne (Wanne 30 - 4980 Trois-Ponts)

Atelier de l’Arbre Guide : Eveil à Soi


